Flimess CaAMD 2021 &= &9 .

Zakladni informace pro plavce a rodice

Termin soustfedéni: Ne 15. 8. — Pa 20. 8. 2021 ..,_. ®
Misto soustiedéni: Nymburk © S ®
Ubytovani: chata MO CRS — Réma gt
Adresa: Rybarska chata na Remanenci esve
Sportovni 142, Nymburk, .‘o, S

GPS: 50.1774447N, 15.0572325E

Stravovani: 5 x denné + pitny rezim (domaci strava ©)
Doprava: individualni
Prispévek: 500 K¢ (platba v hotovosti na miste)

Materialni zajiSténi :

> pro plavecky trénink: min. 2x plavky, plavecké pomuicky (bazén SC Nbk)

» pro kondi¢ni piipravu: 2x sportovni obuv a sportovni obleceni dle pocasi, Svihadlo,

in-line brusle (nutné!) + chranice a rukavice

> pro cyKklisticky trénink: SERIZENE jizdni kolo nejlépe trekingového typu, mozno i

,horské”, cykl. prilbu, vhodné cyklistické obleceni

» dalSi vybaveni: karta zdrav. pojistovny — lépe kopie, 1¢ky — pokud dité uziva, osobni

véci, hygienické potieby, piti, baterka - ¢elovka, par penéz (max. 200 K¢)

Prosime, pribalte détem vlastni liZkoviny (povleceni + prostéradlo., nebo spacak +

povleceni na pols§tar + prostéradlo.

Organizace odjezdu a prijezdu :

Sraz je v nedéli 15. 8. 2021 v 16:30 hod. na Rémé. (zac¢iname vecefi)

Konec je v patek 20. 8. 2021 dle moZnosti rodi¢i 13:30 — 14:30 hod. tamtéz. (kon¢ime obédem)
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